Fir wen geeignet?

Fur alle Menschen, die Uber sich selbst Margrit Engel-Lippert PSYChOlOQISChe AStrOIOQIe

mehr erfahren mochten. Bergstrake 14 Gewaltfreie Kommunikation
64342 Seeheim-Jugenheim

Fur Menschen, die sich Veranderung wun-

schen und nach neuen Wegen suchen. Tel. 0 62 57 - 96 99 344
Fir Paare, die sich in einer Krise befin- E-Mail: info@astro-eli.de
den.

Fir Menschen, die Probleme am Arbeits- WWW-aStro'eIi-de

platz haben und neue Perspektiven fir
sich entwickeln mochten.

Fur junge Menschen, die vor einer Aus-
bildungs- oder Berufsentscheidung stehen
und dafir Klarheit und Sicherheit brau-
chen.



Psychologische Astrologie
Horoskop

Die Astrologie ist eine Jahrtausende alte Wissen-
schaft, die das Wissen und die Weisheit der alten
agyptischen, griechischen und rémischen Kultur
widerspiegelt.

Das Horoskop ist ein grafisch dargestelltes Him-
mels-Bild. Es ist geozentrisch, das heil’t, der Planet
Erde steht im Mittelpunkt: und hier der Mensch, der
zur Welt kam. Um ein Horoskop zu erstellen, ist es
wichtig zu wissen, wo der Mensch geboren wurde
und wann genau (Geburtstag mit Geburtsstunde).

Die Psychologische Astrologie beschaftigt sich mit
diesem Himmels-Bild. Sie macht keine Vorher-
sagen. Sie gibt vielmehr Antworten auf die grof3e
Frage:

Wer bin ich?

C.G. Jung hat sich mit der Astrologie und seiner
archetypischen Bedeutung fir den Menschen in-
tensiv befasst. Denn: das Horoskop spiegelt unter
anderem auch unser Vater- und Mutterbild wider
und gibt Auskunft (iber mégliche familidre Verstri-
ckungen.

Gewaltfreie
Kommunikation

Die Gewaltfreie Kommunikation nach dem ameri-
kanischen Psychologen Dr. Marshall B. Rosenberg
ist eine Methode und eine Technik, um Konflikte
friedlich zu I6sen. Sie basiert auf einer inneren Hal-
tung, die erlernbar ist.

Dabei geht es darum, sich selbst und den anderen
Menschen einflhlsam und wertschatzend zu be-
gegnen. Das Ziel ist Verbindung - mit sich selbst
und mit den anderen.

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) bedient sich
dabei einer Methode von 4 Schritten:

1. Beobachtung der Sachlage
2. Mein Gefiihl, das dabei entsteht

3. Mein Bediirfnis, das so erfiillt
oder nicht erflllt wird

4. Meine Bitte an mich

Der therapeutische Ansatz der GfK ist, Frieden mit
sich selbst zu finden. In meiner Praxis begleite ich
Menschen auf diesem Weg.
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