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Für alle Menschen, die über sich selbst 
mehr erfahren möchten.
 	  
Für Menschen, die sich Veränderung wün-
schen und nach neuen Wegen suchen.
 	  
Für Paare, die sich in einer Krise befin-
den.

Für Menschen, die Probleme am Arbeits-
platz haben und neue Perspektiven für 
sich entwickeln möchten.
 	  
Für junge Menschen, die vor einer Aus-
bildungs- oder Berufsentscheidung stehen 
und dafür Klarheit und Sicherheit brau-
chen.

www.astro-eli.de

Psychologische Astrologie
Gewaltfreie Kommunikation

Für wen geeignet?



Volontariat und Redaktion beim Handelsblatt 
in Düsseldorf

Verheiratet und Mutter dreier Kinder

Studium der Astrologie am Institut für Psycho-
logische Astrologie in München

Seminare und Fortbildungen zur Gewaltfreien 
Kommunikation in Darmstadt

Beratungsgespräche, Coaching und Mediati-
on in der homöopathisch-internistischen Pra-
xis meines Ehemannes Dr. Rainer Lippert in 
Seeheim-Jugenheim

Geboren in Chile / 
Südamerika

Abitur an der Deut-
schen Schule in 
Valparaiso

Übersetzerin für Spa-
nisch, Englisch und 
Deutsch in Heidelberg

Die Astrologie ist eine Jahrtausende alte Wissen-
schaft, die das Wissen und die Weisheit der alten 
ägyptischen, griechischen und römischen Kultur 
widerspiegelt. 

Das Horoskop ist ein grafi sch dargestelltes Him-
mels-Bild. Es ist geozentrisch, das heißt, der Planet 
Erde steht im Mittelpunkt: und hier der Mensch, der 
zur Welt kam. Um ein Horoskop zu erstellen, ist es 
wichtig zu wissen, wo der Mensch geboren wurde 
und wann genau (Geburtstag mit Geburtsstunde). 

Die Psychologische Astrologie beschäftigt sich mit 
diesem Himmels-Bild. Sie macht keine Vorher-
sagen. Sie gibt vielmehr Antworten auf die große 
Frage:

Wer bin ich?

C.G. Jung hat sich mit der Astrologie und seiner 
archetypischen Bedeutung für den Menschen in-
tensiv befasst. Denn: das Horoskop spiegelt unter 
anderem auch unser Vater- und Mutterbild wider 
und gibt Auskunft über mögliche familiäre Verstri-
ckungen.

Psychologische Astrologie
Horoskop

Gewaltfreie
Kommunikation

Die Gewaltfreie Kommunikation nach dem ameri-
kanischen Psychologen Dr. Marshall B. Rosenberg 
ist eine Methode und eine Technik, um Konfl ikte 
friedlich zu lösen. Sie basiert auf einer inneren Hal-
tung, die erlernbar ist. 

Dabei geht es darum, sich selbst und den anderen 
Menschen einfühlsam und wertschätzend zu be-
gegnen. Das Ziel ist Verbindung - mit sich selbst 
und mit den anderen. 

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) bedient sich 
dabei einer Methode von 4 Schritten:

1. Beobachtung der Sachlage
2. Mein Gefühl, das dabei entsteht
3. Mein Bedürfnis, das so erfüllt
 oder nicht erfüllt wird 
4. Meine Bitte an mich

Der therapeutische Ansatz der GfK ist, Frieden mit 
sich selbst zu fi nden. In meiner Praxis begleite ich 
Menschen auf diesem Weg.

Margrit
Engel-Lippert


